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El proyecto europeo CleanAtlantic: la lucha contra la basura marina en el área
atlántica  tiene como finalidad la protección de la biodiversidad y los servicios
ecosistémicos por medio de la mejora de las capacidades de prevención, seguimiento y
eliminación de la basura marina en el Espacio Atlántico. El proyecto contribuirá
también a concienciar y cambiar la actitud de los actores implicados y a mejorar los
sistemas de gestión de la basura marina. Cuenta con la financiación del programa
INTERREG Espacio Atlántico.

Este documento ha sido elaborado en el marco del
proyecto arriba mencionado como herramienta de
sensibilización. Las actividades seleccionadas
requieren pocas instalaciones y pueden adaptarse a
un amplio rango de edades y circunstancias.
Refleja únicamente la opinión del autor, por lo que las
autoridades del Programa Espacio Atlántico no se
hacen responsables del uso que pueda hacerse de la
información contenida en el mismo. 

Fuente de ilustraciones vectoriales: www.pixabay.com

El recurso original fue creado por el Commonwealth Litter
Programme, un programa liderado por el gobierno del
Reino Unido a través del Centre for environment, fisheries
and Aquaculture (CEFAS) (Centro de Ciencias del Medio
Ambiente, Pesca y  Acuicultura) para ayudar a los países en
desarrollo de la Commonwealth a tomar medidas para
hacer frente a los plásticos que acaban en el océano.
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La basura marina es cualquier objeto manufacturado que los seres humanos
hayan desechado y que termina en nuestras playas, ríos, mares y océanos. 

¿Cómo llega ahí?

La basura marina proviene de la actividad humana.  Usamos algo, lo
descartamos y a menos que sea reciclado o enviado a un vertedero, termina en
el medio natural y podría encontrar su camino hacia el mar. Las vías de
entrada más comunes son el transporte por ríos, alcantarillado y desagües
pluviales. 
También puede entrar en el medio marino al ser arrastrada por el viento o al
ser arrojada directamente al mar.

El plástico es el tipo más común de basura marina con el que se hace una amplia  
gama de objetos. Botellas de plástico,  envoltorios de comida y artes de pesca
abandonados son los artículos encontrados con  más  frecuencia en todo el
mundo. En el mar los plásticos se  rompen  en pequeños  fragmentos llamados
microplásticos (< 5mm).

El vidrio es el segundo material más común que se encuentra
 en las playas. Suele  provenir de botellas.

El metal también es una categoría que se encuentra habitualmente.  Latas de
aluminio para bebidas y otros objetos metálicos, como tapas de botellas se
se encuentran regularmente en nuestras playas y en nuestros mares.

INTRODUCCIÓN SOBRE 
LA BASURA MARINA 
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INTRODUCCIÓN 
SOBRE LA BASURA MARINA

L o s  a n i m a l e s  p u e d e n  c o n f u n d i r
l a  b a s u r a  c o n  l a  c o m i d a .

¡ L a  b a s u r a  m a r i n a  p u e d e  c a u s a r  g r a v e s  d a ñ o s  a  l a  v i d a  m a r i n a !

L a  b a s u r a  m a r i n a  p u e d e  c a u s a r
d a ñ o s  e n  l o s  e c o s i s t e m a s .

L o s  a n i m a l e s  p u e d e n  e n r e d a r s e
e n  l a  b a s u r a  m a r i n a .

L a  b a s u r a  m a r i n a  p u e d e
t r a n s p o r t a r  e s p e c i e s  i n v a s o r a s
( e x ó t i c a s ) .

© X u l i o V a l e i r a s © L u c í a S o l i ñ o

© J o s e R o d r i g o D a p e n a
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E s t a  U n i d a d  i n t r o d u c i r á  e l  c o n c e p t o  d e  b a s u r a  m a r i n a .
A p r e n d e r e m o s  c ó m o  e n t r a  e n  n u e s t r o s  m a r e s  y  o c é a n o s  y  l o s
p r i n c i p a l e s  i m p a c t o s  q u e  c a u s a .  C o n o c e r e m o s  a d e m á s ,  l o s  d i e z  í t e m s   
d e  b a s u r a  m á s  c o m u n e s  e n  n u e s t r a s  c o s t a s .  

L a  b a s u r a  m a r i n a  o  l o s  d e s e c h o s  m a r i n o s  s e  d e f i n e n  c o m o  c u a l q u i e r
m a t e r i a l  s ó l i d o  p e r s i s t e n t e ,  f a b r i c a d o  o  p r o c e s a d o ,  d e s e c h a d o ,
a b a n d o n a d o  o  p e r d i d o  e n  e l  m e d i o  m a r i n o  y  c o s t e r o .

P u e d e s  p r e g u n t a r ,  ¿ c ó m o  l l e g a  a l l í ?  L a  b a s u r a  e n  ú l t i m a  i n s t a n c i a
p r o v i e n e  d e  l a  a c t i v i d a d  h u m a n a .  E l  s e r  h u m a n o  u s a  a l g o ,  l o
d e s c a r t a  y  a  m e n o s  q u e  l l e g u e  a  u n  v e r t e d e r o  o  s e  r e c i c l e ,  t e r m i n a
e n  e l  s u e l o / t i e r r a  y  p o d r í a  e n c o n t r a r  f i n a l m e n t e  s u  c a m i n o  h a c i a  e l
m a r .  L a  f o r m a  m á s  c o m ú n  e s  a  t r a v é s  d e l  t r a n s p o r t e  p o r  l o s   r í o s ,
a g u a s  r e s i d u a l e s  y  p l u v i a l e s .  T a m b i é n  p u e d e  e n t r a r  e n   e l  m e d i o
m a r i n o  a  t r a v é s  d e l  v i e n t o  o  t r a s  s e r  p e r d i d o  o  a b a n d o n a d o
d i r e c t a m e n t e  e n  e l  m a r  ( e j .  a r t e s  d e  p e s c a ) .  

S e  h a  e n c o n t r a d o  b a s u r a  m a r i n a  e n  c a s i  t o d o s  l o s  a m b i e n t e s
m a r i n o s  d e l  p l a n e t a  y  p r o v o c a  g r a v e s  p r o b l e m a s  p a r a  l a  v i d a
m a r i n a .

L o s  a n i m a l e s  a  m e n u d o  c o n f u n d e n  l a  b a s u r a  c o n  c o m i d a ,  c a u s a n d o
e f e c t o s  p e r j u d i c i a l e s .  L a  b a s u r a  t a m b i é n  p u e d e  c a u s a r  i m p a c t o s  y
d a ñ o s  e n  e l  h á b i t a t ,  p u e d e  p r o v o c a r  e n r e d o s  e n  l o s  a n i m a l e s  e
i n t r o d u c i r  e s p e c i e s  i n v a s o r a s  q u e  i n t e r r u m p e n  e l  e q u i l i b r i o  d e  l o s
e c o s i s t e m a s .

E l  p l á s t i c o  e s  u n o  d e  l o s  m a t e r i a l e s  m á s  c o m u n e s  q u e  s e  e n c u e n t r a n
e n  e l  m e d i o  m a r i n o  y  c o n  e l  t i e m p o ,  d e b i d o  a  l a  a c c i ó n  d e  l a s  o l a s  y
a  e x p o s i c i ó n  a  l o s  r a y o s  U V ,  s e  d i v i d e  e n  f r a g m e n t o s  
c a d a  v e z  m á s  p e q u e ñ o s  l l a m a d o s  m i c r o p l á s t i c o s  ( M P s ) .  
L o s  M P s  p u e d e n  s e r  u n  p r o b l e m a  p a r a  l o s  
a n i m a l e s  m a r i n o s  y  p a r a  n o s o t r o s  y a  q u e ,  t a n t o
l o s  M P  c o m o  l a s  s u s t a n c i a s  q u í m i c a s  q u e  l l e v a n  
a s o c i a d a s ,  p u e d e n  a c a b a r  s i e n d o  p a r t e  d e  l o  
q u e  c o m e m o s  e n  n u e s t r a  d i e t a .

UNIDAD 1 :  
¿QUÉ ES LA BASURA MARINA?

O b j e t i v o :  p r e s e n t a r  u n  i n t r o d u c c i ó n  s o b r e  l a  b a s u r a  m a r i n a  y  l o s
p r o b l e m a s  q u e  c a u s a  a  l o s  e c o s i s t e m a s  m a r i n o s

 
 



B a s u r a  M a r i n a  ( v í d e o ) - # M a r e s L i m p i o s - P r o g r a m a  P N U M A
( N a c i o n e s  U n i d a s )
L a  c o n t a m i n a c i ó n  d e  l o s  m a r e s  ( v í d e o ) - A p r e n d e  c o n  D a n i .
H a p p y L e a r n i n g

 

O c e a n  o f  P l a s t i c s .  U n i d a d e s  D i d á c t i c a s ,  I n f o g r a f í a s  y  G i f s
a n i m a d o s -  C a m p u s  D o  M a r  
U n  m a r  s i n  d e s p e r d i c i o .  C o n t e n i d o s  e d u c a t i v o s  y  d i v u l g a t i v o s -
S U B M O N

 

T o p  T e n  d e  l a s  b a s u r a s  m a r i n a s  m á s  f r e c u e n t e s  e n  e l  P N M T I A G -
( I n f o g r a f í a ) - P r o y e c t o  R e d e s

 

L a s  e s p e c i e s  m á s  p e l i g r o s a s  e n  e l  o c é a n o -  A g e n c i a  c a t a l a n a  d e
L ´ Á i g u a
B a s u r a l e z a .  A u n q u e  n o  s e a  t u  b a s u r a  e s  t u  p r o b l e m a  ( p ó s t e r ) -
P r o y e c t o  l i b e r a

 

C u e n t o s  y  m a t e r i a l e s  e d u c a t i v o s  s o b r e  e l  p r o b l e m a  d e  l a
b a s u r a - C i e n t í f i c o s  d e  l a  b a s u r a

 

R e c u r s o s  e d u c a t i v o s  I n f a n t i l  y  P r i m a r i a - M a r i n e  L i t t e r H u b
 

P a n e l  e d u c a t i v o  i n t e r a c t i v o  s o b r e  b a s u r a  m a r i n a  y  t i e m p o s  d e
d e g r a d a c i ó n - C l e a n A t l a n t i c  

R e c u r s o s  a d i c i o n a l e s

UNIDAD 1 :  
¿QUÉ ES LA BASURA MARINA?

¡ L a  b a s u r a  m a r i n a  e s  u n  g r a n  
p r o b l e m a  p a r a  m í  y  m i s  a m i g o s !

O b j e t i v o :  p r e s e n t a r  u n a  i n t r o d u c c i ó n  s o b r e  l a  b a s u r a  m a r i n a  y  l o s
p r o b l e m a s  q u e  c a u s a  a  l o s  e c o s i s t e m a s  m a r i n o s
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https://www.youtube.com/watch?v=CO9G3f2cZic
https://www.youtube.com/watch?v=856jqL8-m5E
https://www.youtube.com/watch?v=856jqL8-m5E
http://oceansofplastics.campusdomar.gal/recursos/
https://www.estrategiasmarinas.info/un-mar-sin-desperdicio-contenidos
https://www.programapleamar.es/sites/default/files/divulgacion_2.png
https://www.programapleamar.es/sites/default/files/divulgacion_2.png
https://www.programapleamar.es/sites/default/files/divulgacion_2.png
https://agua.org.mx/biblioteca/las-especies-peligrosas-del-oceano-infografia/
https://proyectolibera.org/wp-content/uploads/2019/04/Libera_poster-gen%C3%A9rico-DEF-protegido.pdf
https://proyectolibera.org/wp-content/uploads/2019/04/Libera_poster-gen%C3%A9rico-DEF-protegido.pdf
http://www.cientificosdelabasura.cl/es/material-educativo/cuentos
http://marine-litterhub.com/category/recursos/infantil-y-primaria/
http://www.cleanatlantic.eu/es/awareness-raising/


El objetivo de esta actividad es comprender las propiedades de diferentes materiales y
describirlos. El grupo comparará los objetos naturales con los sintéticos y explorará qué
sucede con estos objetos en el agua: ¿flotan o se hunden? y con el tiempo, ¿se rompen, se
oxidan, se biodegradan o permanecen sin cambios?

Tiempo: 30 min

I n s t r u c c i o n e s :

T r a b a j a  e n  u n  g r a n  g r u p o  o  d i v i d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  e n  g r u p o s
m á s  p e q u e ñ o s .  E s c o g e r  p o r  t u r n o s  c a d a  o b j e t o  y  d e s c r i b i r  e l
a r t í c u l o :  ¿ Q u é  a s p e c t o  t i e n e ? ,  ¿ D e  q u é  m a t e r i a l  e s t á  h e c h o ? ,  ¿ D e
d ó n d e  p r o c e d e ? ,  ¿ D u r a n t e  c u á n t o  t i e m p o  u s a r í a s  e s t e  o b j e t o ?
I n s t a l a  t r e s  c u b o s  o  c o n t e n e d o r e s :  u n o  c o n  t i e r r a  ( o  a r e n a ) ,  o t r o
c o n  a g u a  y  u n  t e r c e r o  v a c í o .  C o l o c a  a l g u n o s  o b j e t o s  e n  c a d a  c u b o
y  p r e d i c e  l o  q u e  c r e e s  q u e  l e  s u c e d e r á  a  e s t o s  o b j e t o s ,  e s c r i b i e n d o
t u s  o b s e r v a c i o n e s  e n  l a  t a b l a  d e  l a  p á g i n a  s i g u i e n t e .  S i  l o  d e s e a s ,
p u e d e s  d e j a r  l o s  o b j e t o s  e n  l o s  c u b o s  d u r a n t e  u n  p e r í o d o  d e
t i e m p o  e n  u n a  z o n a  e x t e r i o r  e x p u e s t a  a  l a  l u z  s o l a r ,  v i e n t o  y
l l u v i a  p a r a  v e r  q u é  o c u r r e .

ACTIVIDAD:  ¿DE QUÉ ESTÁ HECHA 
LA BASURA MARINA?

U n a  v a r i e d a d  d e  m a t e r i a l e s  e n c o n t r a d o s  e n
l a s  c e r c a n í a s  d e  u n a  e s c u e l a / c e n t r o
c o m u n i t a r i o .  E s t o s  d e b e n  i n c l u i r  u n a
m e z c l a  d e  o b j e t o s  e l a b o r a d o s  p o r  e l  s e r
h u m a n o  y  o b j e t o s  n a t u r a l e s ,  d u r o s  y
b l a n d o s ,  f l e x i b l e s  y  r í g i d o s .

N e c e s i t a r á s :
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3  c u b o s
G u a n t e s
T i e r r a  o  a r e n a
A g u a
L á p i c e s  y  p a p e l

¡ M e  g u s t a r í a  s a b e r  q u é  o c u r r e !

© C E F A S
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ACTIVIDAD: ¿CUÁNTOS OBJETOS DE 
BASURA MARINA PUEDES ENCONTRAR?
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L a s  l i m p i e z a s  d e  p l a y a s ,  r í o s  o  v e c i n d a r i o s  s o n  g r a n d e s  f o r m a s  d e
c o n c i e n c i a r  a  l o s  c i u d a d a n o s  s o b r e  l a  b a s u r a  q u e  e s t á  p r e s e n t e  e n  s u
e n t o r n o  l o c a l .  E s  i m p o r t a n t e  q u e  l e  r e c u e r d e s  a  t u  g r u p o  q u e  l a
b a s u r a  n o  t i e n e  q u e  t i r a r s e  a l  s u e l o  p a r a  e v i t a r  a s í  q u e  s e  e n c u e n t r e
e n  e l  m e d i o  m a r i n o .

L o s  r í o s ,  l a s  a g u a s  r e s i d u a l e s ,  e l  v i e n t o  y  l a  l l u v i a  p u e d e n
t r a n s p o r t a r  b a s u r a  d e  l a  t i e r r a  a l  m a r ,  d e  a h í  l a  m a y o r  u t i l i d a d  d e
r e a l i z a r  u n a  l i m p i e z a  e n  u n  r í o  q u e  e n  t i e r r a .  R e g i s t r a r  e l  t i p o  y
n ú m e r o  d e  l o s  o b j e t o s  d e  b a s u r a  q u e  s e  e n c u e n t r a n  t a m b i é n  p u e d e n
u t i l i z a r s e  p a r a  c o n t r i b u i r  a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  p r o g r a m a s  g l o b a l e s
d i s e ñ a d o s  p a r a  c o m p r e n d e r  l a s  f u e n t e s  d e  b a s u r a .

P o r  e j e m p l o  e n  E s p a ñ a ,  e n  2 0 1 4  s e  d i s e ñ ó  u n a  E s t r a t e g i a  d e
S e g u i m i e n t o  d e  B a s u r a s  M a r i n a  q u e  i n c l u y e  v a r i o s  p r o g r a m a s  q u e
a b a r c a n  t a n t o  p l a y a s ,  c o m o  s u p e r f i c i e  d e l  a g u a  o  l o s  f o n d o s  m a r i n o s
a s í  c o m o  b a s u r a s  m a r i n a s  i n g e r i d a s  p o r  a l g u n a s  e s p e c i e s  m a r i n a s
q u e  s i r v e n  c o m o  i n d i c a d o r a s  d e  c o n t a m i n a c i ó n .

A u n q u e  h a y  d a t o s  r e p o r t a d o s  d e  p l a y a s  e s p a ñ o l a s  d e s d e  2 0 0 1 ,  e s t e
s e g u i m i e n t o  d e  b a s u r a s  e n  p l a y a s  c o m i e z a  e n  2 0 1 3  a b a r c a n d o  e n  l a
a c t u a l i d a d  u n  t o t a l  d e  2 6  p l a y a s  y  t r e s  p l a y a s  m á s  e n  p r o y e c t o  a  l o
l a r g o  d e l  l i t o r a l  e s p a ñ o l .   

U n  m a r  s i n  d e s p e r d i c i o .  P r o t o c o l o  d e  l i m p i e z a  d e  p l a y a s - S U B M O N
U n  m a r  s i n  d e s p e r d i c i o .  A p a d r i n a  t u  p l a y a -  S U B M O N
A p p  M A R N O B A  ( A p l i c a c i ó n  m ó v i l ) - V e r t i d o s  C e r o
C o m o  a f e c t a n  l o s  d e s e c h o s  p l á s t i c o s  a  l o s  

R e c u r s o s  a d i c i o n a l e s

   a n i m a l e s  e n  l o s  o c é a n o s  ( v í d e o ) - D r a g o n d e l u z

UNIDAD 2:  
LA BASURA MARINA EN ESPAÑA

O b j e t i v o :  e x p l o r a r  e l  p r o b l e m a  d e  l a  b a s u r a  m a r i n a  e n  E s p a ñ a  y  e l
O c é a n o  A t l á n t i c o  c o n  u n a  l i m p i e z a  d e  p l a y a .  O t r a s  o p c i o n e s  p o d r í a n

s e r  l a  l i m p i e z a  d e  u n  r í o  o  d e  o t r o  e s p a c i o .   
 
 

P o r  f a v o r ,  a n t e s  d e  e m p e z a r  l a  a c t i v i d a d  d e  l i m p i e z a  d e  p l a y a  q u e  s e
d e s c r i b e  a  c o n t i n u a c i ó n ,  a s e g ú r a t e  d e  q u e  h a s  l l e v a d o  a  c a b o  l a s
e v a l u a c i o n e s  d e  r i e s g o s  d e  s a l u d  y  s e g u r i d a d  a d e c u a d o s .
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¡ M e  e n c a n t a  u n  d í a  e n  l a  
p l a y a  s i  e s t á  l i m p i a !

https://a6125f0f-99c0-4981-8dde-5e4a70a59e78.filesusr.com/ugd/c93796_026e76641c9e4e559d09906b677a4443.pdf
https://www.estrategiasmarinas.info/un-mar-sin-desperdicio-apadrina
https://vertidoscero.com/appmarnoba/
https://vertidoscero.com/appmarnoba/
https://www.youtube.com/watch?v=h9Lw2wpZEwE
https://www.youtube.com/watch?v=h9Lw2wpZEwE
https://www.youtube.com/watch?v=h9Lw2wpZEwE
https://www.youtube.com/watch?v=h9Lw2wpZEwE
https://www.youtube.com/watch?v=h9Lw2wpZEwE


ACTIVIDAD:  EXCURSIÓN A LA PLAYA O AL
RÍO Y EJERCICIO DE  CATEGORIZACIÓN
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Necesitarás:

• Playa, río o ciudad/pueblo
• Guantes y recogedores de arena
• Cuadernos y lápices
• Evaluación completa de riesgos de salud y seguridad

1-3 horas

Tiempo:
 

I n s t r u c c i o n e s :

S e l e c c i o n a  u n a  p l a y a  o  r í o  l o c a l ,  a s e g u r á n d o t e  d e  q u e  t i e n e s  p e r m i s o
p a r a  e l  a c c e s o .  C o m p r u e b a  l o s  h o r a r i o s  d e  l a s  m a r e a s  y  s e l e c c i o n a
u n a  f e c h a  y  h o r a  c o n  u n  m a r g e n  d e  2  h o r a s  o  m á s  d e s p u é s  d e  l a
m a r e a  a l t a ,  y  n o  u n  m o m e n t o  d e  s u b i d a  d e  l a  m a r e a .

S e l e c c i o n a  u n  t r a m o  d e  1 0 0  m  y  d e l i m i t a  e l  á r e a  d e  m u e s t r e o .  E s t o
d e b e r í a  d i s c u r r i r  d e s d e  l a  l í n e a  d e  p l a y a  ( d o n d e  s e  a c u m u l a n  a l g a s ,
c o n c h a s  y  l a  a r e n a  c a m b i a  d e  c o l o r )  h a c i a  l a  p a r t e  t r a s e r a  d e  l a
p l a y a  d o n d e  l a s  p l a n t a s  c o m i e n z a n  a  c r e c e r .  O r g a n i z a  a  t u s
p a r t i c i p a n t e s  e n  g r u p o s  y  p í d e l e s  q u e  r e c o j a n ,  r e g i s t r e n  y  c u e n t e n  l o s
o b j e t o s  d e  b a s u r a  e n c o n t r a d o s  e n  e l  á r e a  d e s i g n a d a .  

P í d e l e  a l  g r u p o  q u e  c r e e  c a t e g o r í a s  b a s a d a s  e n  l a  n a t u r a l e z a  d e  l a
q u e  e s t á n  h e c h o s  l o s  o b j e t o s  y  c r e a d  s u b c a t e g o r í a s  s i  e s  n e c e s a r i o .
L a  t a b l a  d e  l a  s i g u i e n t e  p á g i n a  s e  p u e d e  u t i l i z a r  c o m o  i n s p i r a c i ó n .

U n a  v e z  c o m p l e t a d o ,  a s e g ú r a t e  d e  d e s e c h a r  l a  b a s u r a  d e  f o r m a
r e s p o n s a b l e  y  l l e v a r  u n a  s e l e c c i ó n  d e  b a s u r a  l i m p i a  y  s e g u r a  d e
r e g r e s o  p a r a  a c t i v i d a d e s  a d i c i o n a l e s  y  l a  U n i d a d  3 .  

O b j e t i v o :  l l e v a r  a  l o s  n i ñ o s  a  u n a  p l a y a  l o c a l  p a r a  c o n o c e r  l a  b a s u r a
m a r i n a  d e  p r i m e r a  m a n o  y  r e g i s t r a r  l o s  d i f e r e n t e s  t i p o s  q u e  s e

e n c u e n t r a n .  R e c u e r d a  q u e ,  s i  n o  v i v e s  c e r c a  d e  u n a  p l a y a ,  p u e d e s
l i m p i a r  l a  o r i l l a  d e  u n  r í o  o  i n c l u s o  u n a  z o n a  c o m u n i t a r i a .

 

D e  r e g r e s o  e n  e l  a u l a ,
c o m p r o b a d  l a s  t a b l a s  d e  t o d o s
l o s  g r u p o s  c r e a n d o  u n  r e g i s t r o
ú n i c o  c o n  t o d o s  l o s  o b j e t o s
r e c o g i d o s .  L o s  p a r t i c i p a n t e s
d e  m á s  e d a d  p u e d e n  d i b u j a r
g r á f i c o s  p a r a  i d e n t i f i c a r  l a s
c a t e g o r í a s  m á s  c o m u n e s .
R e f l e x i o n a :  ¿ E s  e s t o  l o  q u e
e s p e r a b a s ? ,  ¿ C ú a l  e s  e l  o b j e t o
m á s  c o m ú n ? ,  ¿ E s  e s t e  o b j e t o
a l g o  q u e  t u  c o m u n i d a d  u s a  a
d i a r i o ? © O S P A R
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ACTIVIDAD: ¡CREA UNA CRIATURA 
MARINA CON LA BASURA MARINA

 QUE ENCUENTRES!

1 3  R E C U R S O  E D U C A T I V O  N I V E L  I  E S P A Ñ A

¡ G u a u ,  e s  m i  a m i g o
e l  r o d a b a l l o

M a x i m u s !  
 

©  W o l f g a n g  T r e t t n a k

F u e n t e  d e  i m a g e n :  w w w . a r s c i e n c i a . o r g / c a t a l o g u e s



E s  m u y  i m p o r t a n t e  q u e  t o d o s  a y u d e m o s  a  r e d u c i r  l a  c a n t i d a d  d e
b a s u r a  q u e  l l e g a  a l  m e d i o  m a r i n o .  E n  l a  p r i m e r a  u n i d a d  h e m o s
a p r e n d i d o  l a  d i f e r e n c i a  e n t r e  m a t e r i a l e s  n a t u r a l e s  y  s i n t é t i c o s .
H a c e  a ñ o s ,  n u e s t r o s  a n t e p a s a d o s  t i r a r í a n  l a  b a s u r a  a  l a  t i e r r a .  S i n
e m b a r g o ,  e l l o s  u t i l i z a b a n  m a t e r i a l e s  n a t u r a l e s  c o m o  m a d e r a  y
a r c i l l a  q u e  c o n  e l  t i e m p o  p a s a r í a n  a  f o r m a r  p a r t e  d e l  s u e l o .  C a d a
v e z  s o n  m á s  l o s  m a t e r i a l e s  s i n t é t i c o s  q u e  u t i l i z a m o s  h o y  e n  d í a  y
p u e d e n  t a r d a r  m u c h o  t i e m p o  e n  d e g r a d a r s e  y  p e r s i s t i r  e n  e l
m e d i o .  D e b e m o s  d e p o s i t a r  e s t o s  o b j e t o s  e n  e l  c u b o  d e  l a  b a s u r a ,  o
r e u t i l i z a r l o s  o  r e c i c l a r l o s .  ¡ E l  p l á s t i c o  p u e d e  t a r d a r  h a s t a  1 0 0 0
a ñ o s  e n  d e s a p a r e c e r !

H a y  t r e s  a c c i o n e s  q u e  t o d o s  p o d e m o s  h a c e r  p a r a  r e d u c i r  l a
c a n t i d a d  d e  p l á s t i c o  q u e  l l e g a  a l  m e d i o  m a r i n o :  R e d u c i r ,  R e u t i l i z a r
y  R e c i c l a r .  E n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s  y a  s e  h a b l a  d e  l a s  5  e  i n c l u s o  l a s
s e i s  R :  R e d u c i r ,  R e c h a z a r ,  R e p e n s a r ,  R e p a r a r ,  R e u t i l i z a r  y
R e c i c l a r .

C o m i e n z a  l a  u n i d a d  p r e s e n t a n d o  a  l o s  e s t u d i a n t e s  e s t a s  i d e a s :

R e d u c i r :
P u e d e s  r e d u c i r  l a  c a n t i d a d  d e  a r t í c u l o s  d e  u n  s o l o  u s o  q u e  u t i l i z a s .   
L a s  f o r m a s  s e n c i l l a s  d e  h a c e r  e s t o  s o n :  l l e v a r  u n a  b o l s a
r e u t i l i z a b l e  a l  s u p e r m e r c a d o  a l  h a c e r  t u  c o m p r a ,  t r a e r  a g u a  d e
c a s a  e n  u n a  b o t e l l a  d e  a g u a  r e u t i l i z a b l e  y  n o  u s a r  p a j i t a s  d e
p l á s t i c o  o  b a s t o n c i l l o s  d e  l o s  o i d o s  d e  p l á s t i c o ,  e n t r e  o t r a s .

R e c h a z a r :
E v i t a  e l  c o n s u m o  e x c e s i v o  e  i n n e c e s a r i o  y  l o s  p r o d u c t o s  q u e
g e n e r a n  i m p a c t o s  e n  e l  m e d i o  y  q u e  c o n t a m i n a n  n u e s t r o  p l a n e t a .
P o r  e j e m p l o ,  p u e d e s  e v i t a r  l a s  b o l s a s  d e  p l á s t i c o s  y  u t i l i z a r  u n a
b o l s a  d e  t e l a .  P u e d e s  p e n s a r  ¿ P a r a  q u é  v o y  a  c o n s u m i r  a l g o
i n n e c e s a r i o ?

R e p e n s a r :
R e f l e x i o n a  s o b r e  t u s  h á b i t o s  d e  c o n s u m o  y  s u
i m p a c t o  e n  e l  m e d i o  a m b i e n t e   y  l a  s a l u d  d e l  
p l a n e t a .  L l e v a  a  c a b o  a c c i o n e s  r e s p e t u o s a s  y  
s o s t e n i b l e s  c o n  e l  m e d i o .  P u e d e s   p r e g u n t a r t e :  
¿ C ó m o  s e  h a  f a b r i c a d o  e s t o ? ,  ¿ Q u é  t i p o  d e  
r e s i d u o  g e n e r o  c o n  e s t e  a r t í c u l o  y  a  d ó n d e  v a ?

UNIDAD 3:  ¿SOLUCIONES?
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O b j e t i v o :  e x p l o r a r  s o l u c i o n e s  a l  p r o b l e m a  d e  l a s  b a s u r a s
m a r i n a s  y  c o m p r e n d e r  c ó m o  p o d e m o s  a y u d a r  

c o n  n u e s t r a s  a c c i o n e s
 



UNIDAD 3:  ¿SOLUCIONES?
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O b j e t i v o :  e x p l o r a r  s o l u c i o n e s  a l  p r o b l e m a  d e  l a s  
b a s u r a s  m a r i n a s  y  c o m p r e n d e r  c ó m o  p o d e m o s  

a y u d a r  c o n  n u e s t r a s  a c c i o n e s
 

D e c á l o g o  c i u d a d a n o  c o n t r a  l a s  b a s u r a s  m a r i n a s  ( p ó s t e r ) - M I T E C O - G T  

R e d u c i r ,  r e u t i l i z a r  y  r e c i c l a r  ( v í d e o ) -  H a p p y  L e a r n i n g  E s p a ñ o l

B a s u r a s  m a r i n a s - I m p a c t o s  y  s o l u c i o n e s - M I T E C O

P o n l e  r e m e d i o  ( c o r t o m e t r a j e ) - P r o y e c t o  I I  R e d  p a r a  l a   r e c u p e r a c i ó n
d e  l o s  e c o s i s t e m a s  m a r i n o s  e n  e l  P N M T  I l l a s  A t l á n t i c a s  d e  G a l i c i a  ( F B )

G u í a  d e  b u e n a s  p r á c t i c a s  -  C O B G A  y  P N M T I G A

M A R E  P L A S T I C U M .  A r t e  y  C i e n c i a  c o n t r a  e l  

A c t i v i d a d e s  s o b r e  b a s u r a  m a r i n a  ( p u z z l e s ,  

A r t e  y  b a s u r a  m a r i n a -  C o l e c c i o n  -  M a r  d e  f á b u l a

R e p a r a r :
M u c h o s  o b j e t o s  q u e  t i e n e s  e n  t u  h o g a r  s e  q u e d a n  i n s e r v i b l e s  t r a s  s u f r i r
u n a  a v e r í a ,  p e r o   m u c h o s  p u e d e n  s e r  r e p a r a d o s  y  r e u t i l i z a r s e  s i n
c o n v e r t i r l o s  e n  r e s i d u o s  n i  s u s t i t u i r l o s  p o r  o t r o s  n u e v o s .  P r u e b a  a
a r r e g l a r  u n a  p r e n d a  o  u n  j u g u e t e  y  a l a r g a r  s u  v i d a  ú t i l .

R e u t i l i z a r :
E x i s t e n  m u c h a s  f o r m a s  d e  u t i l i z a r  c r e a t i v a m e n t e  o b j e t o s  q u e  d e  o t r o
m o d o  t i r a r í a s .  ¿ P u e d e s  p e n s a r  e n  a l g u i e n  m á s  q u e  p o d r í a  u s a r l o ? ,
¿ P u e d e s  r e u t i l i z a r l o  p a r a  o t r o  u s o ?

R e c i c l a r :
M u c h o s  a r t í c u l o s  q u e  t e r m i n a n  e n  l o s  v e r t e d e r o s  p u e d e n  c o n v e r t i r s e  e n
o t r o s  o b j e t o s .  C o m p r u e b a  e n  t u  á r e a  l o c a l  q u é  o b j e t o s  p u e d e n  s e r
e n v i a d o s  p a r a  r e c i c l a r  y  a s e g ú r a t e  d e  s e p a r a r l o s  d e  t u  b a s u r a .

¿ S a b í a s  q u e  e n  E s p a ñ a  s e  h a n  r e s t r i n g i d o  a l g u n o s  p l á s t i c o s  d e  u n  s o l o
u s o  c o m o  l o s  v a s o s  p a r a  b e b i d a s  ( t a p a s  y  t a p o n e s  i n c l u i d o s ) ,  o  l o s
e n v a s e s  d e  c o m i d a  r á p i d a ?  D e s d e  j u l i o   d e  2 0 2 1  s e  p r o h i b e n  l o s
p l á s t i c o s  d e  u n  s o l o   u s o  c o m o  b a s t o n c i l l o s  d e  l o s  o í d o s  d e  p l á s t i c o  
 ( e x c e p t o  s i  s o n  s a n i t a r i o s ) ,  c u b i e r t o s  ( t e n e d o r e s ,  c u c h i l l o s ,  c u c h a r a s ) ,
p a l i l l o s ,  p l a t o s ,  p a j i t a s ,  a g i t a d o r e s  d e  b e b i d a s ,  e n t r e  o t r o s .

R e c u r s o s  a d i c i o n a l e s

    B a s u r a s  m a r i n a s  C O N A M A  2 0 1 6

    p l á s t i c o  m a r i n o  ( v í d e o ) - A r s C i e n c i a

    l á m i n a s  p a r a  c o l o r e a r ) - N O A A

https://www.miteco.gob.es/es/costas/temas/proteccion-medio-marino/nipo_linea_postera3decalogo_tcm30-505015.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cvakvfXj0KE&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=cvakvfXj0KE&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=DZcXCK_JSzE
https://youtu.be/8UHCHRevPFM
https://www.miteco.gob.es/en/ceneam/recursos/pag-web/buenas-practicas-basuras-mar.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=wXInecZX9dE&t=449s
https://www.youtube.com/watch?v=wXInecZX9dE&t=449s
https://marinedebris.noaa.gov/activities-and-curricula
https://marinedebris.noaa.gov/activities-and-curricula
http://www.mardefabula.org/es/colecciones/composiciones
https://www.youtube.com/watch?v=wXInecZX9dE&t=449s
https://www.youtube.com/watch?v=wXInecZX9dE&t=449s
https://marinedebris.noaa.gov/activities-and-curricula
https://marinedebris.noaa.gov/activities-and-curricula


ACTIVIDAD:  JUEGO SOBRE REDUCIR,
RECHAZAR,  REPENSAR,  REPARAR,

REUTIL IZAR Y RECICLAR
 

I n s t r u c c i o n e s :

C r e a  s e i s  l e t r e r o s  c o n  l a  e t i q u e t a s  " R e d u c i r " ,  " R e c h a z a r " ,
" R e p e n s a r " ,  " R e p a r a r " ,  " R e u t i l i z a r "  y  " R e c i c l a r " .  

A  s u  v e z ,  s e l e c c i o n a  t u s  a r t í c u l o s  y  c o n s i d e r a  l o  q u e  p u e d e s
h a c e r  c o n  c a d a  u n o  d e  e l l o s  c o l o c á n d o l o s  e n  l a  s e c c i ó n
c o r r e c t a .  

P i e n s a  d e  q u é  f o r m a s  p u e d e s  r e u t i l i z a r  e l e m e n t o s  y  s e r
c r e a t i v o .  ¡ I n c l u s o  p o d r í a s  o r g a n i z a r  u n a  t i e n d a  d e
i n t e r c a m b i o !

O b j e t i v o :  c o m p r e n d e r  l a s  f o r m a s  d e  l l e v a r  a  c a b o  h á b i t o s
c o t i d i a n o s  s o s t e n i b l e s  p a r a  a y u d a r  a  c o m b a t i r  l a  b a s u r a

m a r i n a  m e d i a n t e  l a  i m p l e m e n t a c i ó n  d e  l a s  6  R s .
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Una variedad de desechos
marinos limpios

Necesitarás:

30 minutos

Tiempo:
 

¡ V a y a ,  q u é  l í o !  ¡ N o  q u i e r o  t o d o  
e s t o  e n  m i  c a s a !
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